Lerninhalte Klasse 7

Exkursion: Kletterhalle Wupperwande

o Akrobatik — kriteriengeleitete Entwicklung einer Kur

e Torschussspiele — faires Mit- und Gegeneinander

e Bewegung zur Musik — Ballkorobics, kriteriengeleitete Choreo zur
Musik

e Turnen an Geraten — Le Parkour

e Zielwurfspiele — Ausbau erlernter Fahigkeiten

e Rollen, Gleiten, Fahren - Die Trasse in ihrer Vielseitigkeit erleben

o Leichtathletik — Vorbereitung auf die BuJu

o Vorbereitung Sport- und Spieletag

Lerninhalte Klasse 8



