Lerninhalte Klasse 8

o Etwas wagen und verantworten

o Kinstlerische/Gestalterische Aspekte — Hip Hop, Jumpstyle,
Le Parkour, Ballkorobics

o Zielwurfspiele — Regeln anwenden

e Rollen, Gleiten, Fahren — Die Trasse in ihrer Vielseitigkeit erleben

o Aspekt Gesundheit an ausgewahlten Beispielen — z.B. Fitness,
Rope skipping

o Leichtathletik — Vorbereitung auf die BuJu

o Vorbereitung Sport- und Spieletag




