
Lerninhalte Klasse 10 

 

 

 

 

Thema 

Exkursion: Schlittschuhlaufen 

 Geräteturnen (Le Parkour) 

 Zielwurfspiele -  Spiele selbständig organisieren 

 Endzonenspiele 

 Rückschlagspiele  II – Badminton / Volleyball 

 Trendsportarten II -  Erprobung neuer Sportarten und Trendsport 

 Eigenverantwortlichkeit im Schulsport – Unterricht aktiv 
mitgestalten 

 Leichtathletik – Vorbereitung auf die BuJu 

 Vorbereitung Sport- und Spieletag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


