
Lerninhalte Klasse 5 

 

 

 

Thema 

 Geräteführerschein – sach- und fachgerechter Umgang mit 
Sportgeräten lernen 

 Erlebnispädagogik : Teambildung/Klassengemeinschaft stärken 

 Bodenturnen 

 Kleine Spiele – Spielen in Regelstrukturen 

 Laufen, Rollen, Gleiten – Die Trasse in ihrer Vielseitigkeit erleben 

 Leichtathletik – Vorbereitung auf die BuJu 

 Vorbereitung Sport- und Spieletag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


