
 

Lerninhalte Biologie Klasse 6  
 

Thema 

1.  Der Mensch 

 Atmung (Lunge) 

 Herz- und Blutkreislauf (Blut als Transportmittel) 

 Verdauung (Weg der Nahrung durch den Körper - Mund und 
Verdauungsorgane, Enzyme) 

2. Gesunde Ernährung 

 Nährstoffe, Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe und ihre 
Funktion im Körper) 

 Die Ernährungspyramide 

 Hilfe, ich bin zu dick (Kilojoule und Kilokalorien, Idealgewicht? 
und BMI) 

3. Sexualkunde: Zeit der Gefühle 

 Lebensphasen (Stationen des eigenen Lebensweges) 

 Auf dem Weg zur Frau/ zum Mann (primäre und sekundäre 
Geschlechtsmerkmale) 

 Weibliche und männliche Geschlechtsorgane 

 Der Menstruationszyklus 

 Hygienefragen 

 Ein Mensch entsteht 

4.  Die Sonne - Motor des Lebens 

 Grüne Pflanzen als Lebensspender (Nahrung und Sauerstoff) 

 Die Pflanzenzelle (Bau des Mikroskops) 

 Aufbau eines Laubblattes 

 Ernährung von Pflanzen (Fotosynthese und Zellatmung) 

5. Vögel 

 Vogelsteckbriefe (Verschiedene Vögel: Wassertiere, Landtiere 
und Tiere der Lüfte) 

 Zugvogel  

 Warum können Vögel fliegen? 
 

 


